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Verein für Familienbegleitung 

Institut für Bildungsmanagement 

 
Unabhängig * Interkulturell * Überregional 

*Generationenübergreifend *  Gemeinnützig 
*Familie als Gesamtheit aller Menschen 

Projektbericht von der interaktiven Vortragsreihe in Wr. Neustadt im 
Jänner u. Februar 2016  
 

 

Ausschreibungstext: 

Pubertät  
Chaos und Konflikt ohne Ende? 

Oder Aufbruch und Chance? 
 

Interaktive Vortragsreihe  
 

Inhalt: 

* Weshalb ist das Kind jetzt so, wie es ist? – Entwicklungspsychologische Grundlagen 

* Wird das Kind jetzt schon erwachsen? - Ablösung und Loslassen 

* Entwicklungsaufgaben von Kindern und Eltern 

* Bewältigungsstrategien für Kinder, Eltern, Großeltern und Erzieher 

 
 

Referentin:  

Dr. Gerlinde Grübl-Schößwender  
Erziehungs- u. Bildungswissenschafterin, akad. Sozial- u. Heilpädagogin,  

Lebens- u. Sozialberaterin (psychologische Beratung), Dipl. 

Erwachsenenbildnerin (www.lebensbegleitung.at) 
 

Termine: 

        Dienstag, 19. u. 26. Jänner,  

16. Februar 2016  
von 19.00 – 20.30 Uhr  

  

 
Weiterbildungsnachweis zur „Pädagogischen Qualifizierung“ 

Die Teilnahmebestätigung gilt als anrechenbarer Nachweis zur „Pädagogischen Qualifizierung“, 

welche die Abschreibung von Kinderbetreuungskosten bei der Einkommenssteuer ermöglicht. 
 

Teilnahmebeitrag: 
27,-- Euro für alle drei Abende 

17,-- Euro für Mitglieder des Vereins für Familienbegleitung 

24,-- Euro für Familienpassinhaber 

                                                         
 

Veranstaltungsort: Seminartreff, Burkhardgasse 11-13,  

2700 Wr. Neustadt 
 
 

Anmeldung:   verein@familienbegleitung.at oder Tel. 0664 650 61 13 
(Begrenzte Teilnehmer/innenanzahl!) 
 

mailto:verein@familienbegleitung.at
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Veranstalter: Institut für Bildungsmanagement des Vereins für Familienbegleitung       

www.familienbegleitung.at 
 

 

               
 

 

            

                 
 

Bericht: 
 

Die diesjährige Elternbildungsveranstaltung „Pubertät“ fand im Jänner bzw. Februar in 
Wiener Neustadt statt. Auf Grund der großen Nachfrage bereits 2015 und auch 2016 wurde 

diese Veranstaltung als interaktive Vortragsreihe gehalten, so dass mehr interessierte 
Eltern teilnehmen konnten. 
  

Hauptinhalte waren die Entwicklungsaufgaben von Jugendlichen und Eltern, 
Bewältigungsstrategien und aktuelle Fragen von Teilnehmer/innen. 

 
 
Rückmeldebögen der Teilnehmer/innen - Auszug: 

 

Das hat mir sehr gut gefallen: 

 Positive Zukunftsperspektive 
 Der Austausch mit anderen 
 Angenehme Atmosphäre 

 Unterhaltsam und abwechslungsreich 
 Die E-Mails sind sehr hilfreich 

 Auf meine Fragen wurde, soweit die Zeit es zuließ, eingegangen 
 Ziele erarbeiten war sehr interessant 
 Reflektieren über Kinder, aber auch über eigenes Verhalten 

 Ich habe einige Fakten erfahren, durch die ich das Verhalten der Kinder besser 
erklären kann. 

 Ich muss an mich selbst nicht den Anspruch stellen, perfekt zu sein 
 Tipps 
 Tipps/Beispiele 

 Breites Spektrum 
 Diese vielen Informationen und gemeinsames „ausarbeiten“ 

http://www.familienbegleitung.at/
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 Offene Runde – kein Monumentalvortrag 
 Auf Fragen eingegangen 

 Sehr viel Information 
 Ratschläge in Erziehungsfragen, die ich tatsächlich umsetzen kann. 
 Alles 

 Bewältigungsstrategien 
 Vertrauen in uns Eltern  

 Die Anregungen, über sich selbst nachzudenken, zu reflektieren. 
 

 
 
Das hat mir gut gefallen: 

 
 Reflektieren von einem selbst 

 Viele Lebensbeispiele 
 Meine Gedanken wurden angeregt 
 Eingehen auf eigene Fragen 

 Auch über mich selbst einmal nachzudenken 
 Zusammenfassung geschickt – daher braucht man nicht mitschreiben 

 Tipps anderer Eltern 
 Erklärung der Gemütsschwankungen 
 Die vielschichtigen, vielseitigen Beispiele 

 Die Texte, die vorgelesen wurden 
 

 
Das hat mir weniger gut gefallen, ist noch verbesserungswürdig: 
 

 Skriptum mit Anhaltspunkten 
 Vortrag war etwas zu theortisch 

 Etwas mehr auf persönliche Fragen eingehen 
 Mehr Info 
 Ich denke, dass mehr Zeit und Raum für Diskussionen bleiben sollte 

 Konkretere Ideen, Bsp. f. kreativere Lösungen mit Kindern, Bsp. f. 
Gesprächsführung 

 Mehr Zeit für Seminar 
 

Was ich noch persönlich sagen wollte: 
 

 Danke 

 Vielen herzlichen Dank 
 Danke – einige sehr praktische Tipps erhalten! 

 Dankeschön! 
 Danke für den Zuspruch! 
 Mein Eindruck ist, dass es guttut, wenn man sich mit den Kindern eine neutrale 

Stelle sucht, bei der man immer wieder neutralen Boden betritt (Musik, Arbeit z. B. 
bei einem Verein, gemeinsames Schauen von Fernsehserien, Liebe zu Tieren, etwas 

kochen, backen etc.) 
 Danke 
 Weiter so 



                                                                                         Arbeitsblatt von Mag.a Dr. in Gerlinde Grübl-Schößwender -  www.lebensbegleitung.at 
 

 

„Die heutige Jugend ist  

von Grund auf verdorben,  

sie ist böse und faul. 

Sie wird niemals so sein,  

wie die Jugend vorher. 

Und es wird ihr niemals gelingen,  

unsere Kultur zu erhalten…“ 
 

                                                 Babylonische Steintafel – ca. 1000 vor Christus 




